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34. Herbst. -
Karate und Tai C

Trainingslager

Abwechslungsreiches Training unter der
Leitung von Holger Bernwald. 5. Dan
gemeinsam mit Katrin Aldus 7. Dan und
unseren tschechischen Freunden

u.a. Jirka Vanecek

vom 16. bis 20. OKtober 2026
iIm KIEZ Sebnitz



Unterkunft und Verpflegung

Solide Unterkunft in Mehrbettzimmern, teils mit eigenem Bad, teils mit
Bad auf der Etage (je nach Verfugbarkeit)

Freizeitmoglichkeiten vor Ort
e Volleyball-, FuBball- und Basketballplatze

e Tischtennisplatten und Spielplatze
o Wanderwege in der Umgebung
e Aufenthaltsraum fur gemeinsame Aktivitaten

Zielgruppe
Fur Kinder ab 8 Jahre (bis 12 Jahre nur in Begleitung), Jugendliche,
Erwachsene und Familien (es wird keine Kinderbetreuung angeboten),
Mitreisende Kinder ab 3 Jahre sind willkommen, ein Schnuppertralnlng;
fur Eltern/Geschwister wird auf Wunsch angeboten. :

Preis je Person
bis 17 Jahre: 275€ pro Person
ab 18 Jahre: 300€ pro Person
fur 4 Nachte inclusive Vollverpflegung und Training

An- und Abreise

Anreise: 16.10.2026 ab 15:00 Uhr -

Abreise: 20.10.2026 ca. 13:00 Uhr (hach dem Mittagessen)

Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie, bitte unterstutzt euch
untereinander bei der Bildung von Fahrgemeinschaften.

Anmeldung
Bitte moglichst fruhzeitig, spatestens bis zum 06.09.2026
ausschlieBlich per Mail an vorstand@fkd-berlin.de.
Bitte die dafur vorgesehenen Anmeldeformulare nutzen!
Bei Anmeldung vor dem 15.07.2026 kann eine veranderte An- und
Abreise preislich berlcksichtigt werden.

Objekt: KiEZ Sebnitz “An der Grenzbaude”;Bergweg 28, 01855 Sebni
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